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GROBOGAN- Suasana ceria dan penuh semangat pagi itu tampak di halaman
SDN 1 Karangharjo, Kecamatan Pulokulon, Kabupaten Grobogan. Puluhan siswa
bersorak gembira saat prajurit TNI dari Satgas TMMD Reguler ke-126 Kodim
0717/Grobogan mengajak mereka mengikuti senam gasing, Kamis (23/10/2025).  

Kegiatan ini menjadi salah satu wujud nyata kepedulian Satgas TMMD dalam
membangun kedekatan dengan masyarakat, khususnya di lingkungan
pendidikan. Melalui olahraga bersama, prajurit TNI berupaya menanamkan
semangat hidup sehat sekaligus menumbuhkan motivasi belajar bagi anak-anak
di pedesaan.
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Sertu Sujiyanto, salah satu personel Satgas TMMD, menjelaskan bahwa senam
gasing sengaja dipilih karena bersifat gembira dan interaktif, sehingga mampu
memecah kebekuan suasana belajar.  

“Senam gasing ini kami jadikan ice breaking sebelum anak-anak memulai
pelajaran. Gerakannya sederhana tapi menyenangkan, bisa membangkitkan
semangat dan fokus belajar mereka,” ujar Sertu Sujiyanto.  

Ia menambahkan, senam pagi juga memiliki manfaat kesehatan yang besar bagi
anak-anak. Paparan sinar matahari pagi membantu tubuh memproduksi vitamin
D yang penting untuk pertumbuhan tulang, sementara gerakan senamnya
memperkuat otot dan melatih koordinasi tubuh. 

“Kegiatan ini bukan hanya soal olahraga, tapi juga membangun karakter dan
kedisiplinan sejak dini. Kami ingin anak-anak tumbuh sehat, ceria, dan
bersemangat dalam belajar,” tambahnya.  

Keceriaan pun tampak dari wajah para siswa. Salah satu di antara mereka, Adit
(10), mengaku sangat senang bisa berolahraga bersama para prajurit.  



“Asyik banget senam sama Pak Tentara. Gerakannya gampang dan seru, jadi
pengen tiap hari senam lagi,” ujarnya sambil tersenyum malu.  

Sementara itu, Kepala SDN 1 Karangharjo, Sundari, S.Pd., menyampaikan
apresiasi dan terima kasih atas kepedulian Satgas TMMD terhadap sekolahnya.
Ia menilai kegiatan ini memberikan dampak positif bagi mental dan fisik anak-
anak.
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“Kami sangat berterima kasih kepada Satgas TMMD. Anak-anak tampak ceria
dan penuh semangat. Kegiatan ini bukan hanya menyehatkan, tapi juga
menumbuhkan kedekatan antara TNI dan masyarakat,” ujar Sundari.  

Menurutnya, kolaborasi seperti ini penting untuk membangun generasi muda
yang sehat, tangguh, dan berkarakter.  

“Harapan kami, anak-anak ini kelak menjadi generasi penerus bangsa yang kuat,
cerdas, dan berakhlak mulia. Terima kasih kepada TNI yang sudah memberikan
contoh teladan bagi mereka,” pungkasnya.  

Melalui kegiatan sederhana namun penuh makna seperti ini, Satgas TMMD terus



menunjukkan bahwa membangun desa tidak hanya lewat infrastruktur, tapi juga
lewat pembentukan karakter dan semangat generasi mudanya.  

(Hanafi/Agung)


